
命題注意： 
請以電腦打字命題（12號字大小），並請勿超出文字範圍。

中國醫藥大學九十五學年度研究所碩士班入學招生考試試題 
所別：環境醫學研究所 
科目：健康教育與健康促進（總分 100分） 考試時間：80分鐘 

考生注意：答案必須寫在答案卷上，否則不予計分。 
 
一、 試分別定義健康教育(Health education)及健康促進(Health promotion)?(10%) 
二、 健康促進為現代公共衛生最重要的策略之一，而現代公共衛生源起於 1840 年代工業革命的 

英國，請配合年代簡述公共衛生發展的階段及在該階段公共衛生工作的主要觀念或策略取向 
為何? (24%)  

三、 試定義健康城市(Healthy cities)(5%)?  
四、 世界衛生組織認為「健康城市計畫」有三個目的，請問為何? (9%)   
五、 台灣有哪些城市正在推動健康城市計畫，並寫出何者為第一個取得世界衛生組織「健康城市 

聯盟」會員資格的城市? (8%) 
六、 依行為改變的對象不同，健康教育與促進的介入計畫所應用的理論或模式可分為不同的層次 

，請寫出 5個有關個人層次(individual-level)，1個有關組織層次(organizational-level) 及 1個 
有關社區層次(community-level)的行為改變理論或模式(14%)。 

七、 近年來，青少年感染愛滋病毒的人數有急速增加的趨勢，而台灣每年 9月出現的墮胎潮，使 
得青少年安全性行為的議題成為公共衛生工作的重要課題，假若國健局委託你制定策略或計 
畫以減少上述的問題，請問你將運用哪些方法(如由理論發展出來的策略或計畫)並評估其效 
果呢? (30%)  
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